
Einen Gefallen tun 

Aspekte von Bedürfnissen 
 

• Alles, was Menschen tun, ist ein Versuch, Bedürfnis se zu erfüllen. 
• Bedürfnisse dienen dem Leben. 
• Bedürfnisse sind universell, also unabhängig von Ze it, Ort und Person. 
• Strategien sind konkrete Handlungen, die Bedürfniss e erfüllen sollen. 
• Es gibt immer mehrere Strategien zur Erfüllung eine s Bedürfnisses. 
 

Ein Prduktmanager hat z.B. das Bedürfnis nach Anerkennung. Einige Strategien könnten sein:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was könnten Strategien für das Bedürfnis „Harmonie“ sein? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bedürfnisse stehen nie miteinander im Konflikt, es sind die Strategien, die dann 
Konflikte erzeugen, wenn sie nicht geeignet sind, d ie eigenen und die Bedürfnisse 
anderer zu befriedigen. 
 
 
 
 

Anerkennung

Gute Vorbereitung 
der Meetings 

Eigene Leistungen 
häufig erwähnen Noch mehr Aufgaben 

übernehmen 

Zu allen nett 
sein 

Sich beschweren 

Viel reden 
Witze 
erzählen 
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